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Social Prescribing

Im Gesundheltszentrum
Ottendorf 3 ~

Region: [andlich e
Einzugsgebiet: Einwohner:innen: ca. 5.000 Allgemein- \
Flache: ca. 94 km? medizin
Einrichtungsform: Landarztpraxis Ordinations-
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Gesundheits-
und

Krankenpflege Physio-
therapie

AN

Psycho-
S Lherapie

Psychologie

Beratungsangebote,
Bewegungsangebote,
Psychotherapie,
Berufseingliederung,
Nachbarschaftshilfe,
Schuldnerberatung

© Gesundheitszentrum Ottendorf farblich hervorgehoben: in der Einrichtung vertretene Berufsgruppen

Sozialarbeiter:inD

Social-Prescribing-Prozess

Arztinnen/Arzte,
Ordinationsassistentinnen

Arztinnen/Arzte,
Ordinationsassistentinnen

Weitervermittlung durch
Fachkraft mit Link-
Working-Funktion

Reflexions-
gesprach

Bedarf wird Vermittlung an Fachkraft mit Link-Working-
erkannt Link-Working-Funktion Beratung

Netzwerkmanagement: Sozialarbeiter:innen, Arztin
Sensibilisierung: Veranstaltungen, Flyer, Social Media, Runde Tische, Gesprache, Telefonate, Vernetzung, Printmedien

Qualitatssicherung: Dokumentation, Besprechungen, Reflexionsgesprache

Das hat sich durch Social Prescribing in unserer Einrichtung verandert:

Es wird mehr dariber nachgedacht, ob bel Patientinnen und Patienten auch soziale Anliegen gegeben sind und eine
Rolle spielen.

Unser schonstes Social-Prescribing-Erlebnis:

Die Erfahrung mit einem depressiven jungen Mann, der ohne positive Aussichten auf sein weiteres Leben mit zwel
Gesprachen dahin begleitet werden konnte, mit Erleichterung und Freude festzustellen, dass er nun weil3, wie es mit
iIhm und seinem Leben weitergeht, was die nachsten fir ithn passenden Schritte sind und wohin er sich beil Bedarf
wenden kann

Stimmen von Patientinnen und Patienten:

.Schon, dass es
Ste gibt”

,Es (st groBartig, bei
etnem Gesprdch so
viele hilfreiche
Informationen zu

bekommen.”

Christof Hradetzky, Michaela Lechner-Ertl | kontakt@lebensraum-hf.at | www.sozialnavi.at

Gesundhe“ [ Kompetenzzentrum O )
‘ ) s, N | . g ol L] [ s
: Y i} Py 11 L™ 1 s » d ®
Osterreich cmbr und Gesundheitssystem Social Prescribing
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