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Herzlichen Gluckwunsch!
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Die gute Nachricht: Qualitat ,,passt‘!

Lebenserwartung Kosten Kompetenz Health care System
Neugeborener % des BSP Index Index*

224 Lander 222 Lander 86 Lander 88 Lander
Rang (Wert) Rang (Wert)

Japan Liberia Japan Panama

v 1 (82,08) 1 (19,48) 1 (87,5) 1 (85,56)

22 (79,38) 19 (10,64) 11 (78,57) 6 (81,15)

B 561.24) 15 (10,86) 15 (75,96) 17 (75,64)

30 (78,93) 13 (11,06) 12 (78,5) 33 (68,32)
OECD high inc. USA USA USA

- 32 (78,81) 3 (17,85) 27 (74,69) 32 (69,03)

* Health Care Index is an estimation of the overall quality of the health care
system, health care professionals, equipment, staff, doctors, cost, etc.

nationmaster.com
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Aber ...

* Grofe Unterschiede zwischen den Wiinschen der Patienten und dem,
was Arzte denken, was sich Patienten wiinschen
* Primarer BK: Ziel 71% Lumpektomie; Wunsch: 7%
» Verlangerung des Lebens BK: 96% ja vs. 59% (Lee 2010)
« Wenn Patienten besser informiert werden, wahlen sie andere
Behandlungsmaoglichkeiten
« Stacey 2017 (Decision Aids)
+ ,,Gewisse" Mangel in der Kommunikation mit Patienten
» Aktuelle Zeit-Beilage ,Doctor”
* Erhebliche geographische Behandlungsvariationen
« Faktencheck Gesundheit (Bertelsmann Stiftung 2017)
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Hypothese: Evolution

,In friiheren Zeiten standen die Arzte ihren Patienten als Heiler
und vaterlicher Freund zur Seite. Dann ist das Zeitalter des
Arztes als Wissenschaftler angebrochen. Jetzt muss die nachste
Phase folgen, ,der Arzt als Coach’. Ein Begleiter, der zuhort,
grundlich informiert und nach Losungen sucht — am besten
gemeinsam mit dem Patienten® (Muir Gray 2016)
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SH Reduktion der medikamentosen
Rheumapatienten mitunter hilfrei
. Mittwoch, 11. Oktober 2017
-

,Die Patienten mussen gemeinsam mit dem

Rheumatologen abwagen, was die subjektiv empfundene
Lebensqualitat starker einschrankt: die Erkrankung oder
die Nebenwirkungen®, so Lorenz.

=
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Realitat
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Evidenz

In Deutschland ist die EBM im funften Sozialgesetzbuch
verankert

§ 139a Abs. 4 ("Bewertung des medizinischen Nutzens
nach den international anerkannten Standards der
evidenzbasierten Medizin")
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Realitat

,Die im Vorbericht formulierte Reduktion des Wertes einer
diagnostischen MalRnahme auf die Wahrscheinlichkeit mit der sie das
,Jpatient outcome’ optimiert, widerspricht der Jahrhunderte langen
arztlichen Erfahrung, dass Patienten und ihre Angehorigen Klarheit
uber das Stadium einer Erkrankung und ihre Prognose haben wollen,
selbst wenn die therapeutischen Moglichkeiten begrenzt sind.”

(Stellungnahme zum IQWiG-Bericht D06-01H)
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Was ist Evidence-based medicine (EBM)?

factors

preferences

< Patient‘s values / ) Individual patient ) Patient level

Medical evidence

> | Options |—)|Decision

Doctor‘s values / Doctor‘s knowledge
preferences and experience

SDM
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Doctor level

Loh 2005

0

Clinical state and circumstances

Patients' preferences
and actions

Research evidence

gcisions’

dated model for ew

E B M Haynes 2002
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Patientenkompetenz

In Deutschland ist SDM im Burgerlichen Gesetzbuch
verankert (Patientenrechtegesetz)

 mhalt | GesetzestextBGB

Mindestens zwei Personen: Patient und Arzt § 630 c Abs. 1, § 630 e Abs. 2 Ziff. 2
BGB

Aktive Beteiligung beider am Prozess der § 630 c Abs. 1 BGB
Entscheidungsfindung

Gegenseitige Information im Verlauf des § 630 e Abs. 2 BGB
Prozesses

Zustimmung zur Behandlungsentscheidung § 630 cAbs. 1, § 630 e Abs. 2 Ziff. 2
und Bereitschaft zur aktiven Umsetzung BGB
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Messung (Deutschland; BK-Patientinnen)

Wahrgenommene Einbeziehung in Brustzentren in NRW: 10-Jahres Trend
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Scheibler et al. 2017
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Wahrgenommene %lnbeziehung in Brustzentren in NRW: 10-Jahres Trend

Messung (VK; Krankenhauspatientinnen)

Were you involved as much as youwanted to be in decisions abo

% patients responding “Yes, definitely’

C
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Coulter 2017
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Realitat

,Reilden Sie sich zusammen, Sie konnen gar keine Schmerzen haben!”
,2Sie sind halt empfindlich!”
,2oleht aus wie Schweizer Kase“ (Oseoporose)
,Wenn es Krebs ist, haben Sie nur noch ein paar Wochen*
,Sterben mussen wir doch alle”
(Schops 2017)

,Meine Patienten wollen, dass ich fur sie entscheide”

(Chefarzt Hamatoonkologie 2017)

,Das IQWIiG exerziert die reine Lehre auf dem Rucken von jahrlich
mindestens 25.000 Brustkrebspatientinnen®

(Chefarztin Gynakologische Onkologie 2016)
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Patientenkompetenz

VK: NHS-Choices; MAGIC-Project
Norwegen: minebehandlingsvalg

Osterreich: medizin-transparent.at, MedBusters,
gesundheit.gv.at

USA: dynamed fusioniert mit Option Grids

Deutschland: gesundheitsinformation.de (4 Auftrage in
2016/2017 fur Entscheidungshilfen),

Nationale Gesundheitsplattform in Arbeit,
Innovationsfonds, ...
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Innovationsausschuss

Neue Versorgungsformen Versorgungsforschung
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Innovationsausschuss

» MAKING SDM A REALITY —

Geforderte Projekte » Neue Versorgungsformen

MAKING SDM A REALITY - Vollimblementiert
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Implementierung

.

Training fur Training fur
Arzte Patienten

Online- Quialifizierung von
Entscheidungshilfen | Pflegekraften
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J Entscheidung \

(Kasper 2017)
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Option Grid

& u.s. English

Prostate cancer (localized, intermediate risk): treatment options

Use this decision aid to help you and your health care professional talk about how best to treat intermediate risk, localized prostate car

Frequently Asked
: ] Surgery called radical Radlcal external beam r:
Queslnons Low dose-rate brachytherapy prostatectomy A hanaeng
What does this Small radioactive pellets are put into The prostate gland is removed You will have radiotherapy €
treatment Involve? your prostate under general under general anesthetic. weekday for up to 8 weeks.
anesthatic. treatment is usually started
before radiotherapy.
How wlil this After 5 years, around 90 in every 100 After 5 years, around 90 in every | After 5 years, around 80 in ¢
treatment affect men (90%) will not have any sign of 100 men (90%) will not have any [ men (80%) will not have any
long-term survival? cancer. sign of cancer. cancer.
After 10 years, around 10 in every 100 | After 10 years, around 5 in every | After 10 years, around 5 in ¢
men (10%) will have died from 100 men {5%) will have died men (5%) will have died fron
prostate cancer. from prostate cancer. cancer.
WIII I need additlonal | Some men benefit from using Radiotherapy might be offered to [ Most patients start hormong
treatment? hormones to shrink the prostate you after surgery. months before radiotherapy H H
before brachytherapy. will have hormone treatmer O ptlo n g rl d . O rg
years.
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Zukunft

 Enge Zusammenarbeit mit Betroffenen

* Internationaler Austausch und Vernetzung

« Standards, Methoden, Templates fur
Schulungen und Entscheidungshilfen

« Zertifizierung

* Produktion / Implementierung
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Fazit: Ingredienzen fur den Zaubertrank
Qualitat

 Konzept/ Ziel (EBM, SDM, ...)

» gesetzliche Regelungen
 Institutionen (BIQG...)
 Managementsysteme

* Individuelles Engagement (Charisma)
« ,Masel”
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Danke, und ...

... herzlichen Gluckwunsch!
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